advance
care planning

Identificazione degli obiettivi terapeutici in ambito di pianificazione

anticipata delle cure: attitudine verso la vita, la malattia grave e la morte
Di seguito descrivo le mie esperienze di vita personali e le mie aspettative verso i trattamenti
medici. Vorrei fornire agli operatori sanitari e ai miei cari 'orientamento generale per le decisioni
in situazioni difficili.

Quanto volentieri vive?
Che significato ha per lei poter vivere ancora (per tanto tempo)?

Se pensa alla morte che cosa le viene in mente?
Se dovessi dirle che stanotte si addormentera serenamente e domani non si svegliera piti, cosa
significherebbe/comporterebbe per lei in questo momento?

In una situazione di crisi desidera dei un trattamento medico che prolunga /a sua vita? Quali oneri
e rischi sarebbe disposto ad accettare?

Quali sono le sue preoccupazioni o paure in riferimento a future cure mediche? Cosa non vorrebbe
mai accadesse?

Esistono delle situazioni nelle quali non desidererebbe piu dei trattamenti per un prolungamento
della sua vita?

In questo contesto reputa rilevanti eventuali esperienze sue o di altre persone nell’ambito di
malattie o trattamenti medici specifici.

In questo contesto ha delle convinzioni religiose, spirituali o personali o dei background culturali
che ritiene importanti?

Ulteriori osservazioni
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